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Realize VRについて
Realize VRとは、⼦どもや障がい者の⽅に VR(バーチャルリアリティ)技術を利⽤して、

⾼品質なSST(ソーシャルスキルトレーニング)を受けていただくことを⽬的としたサービ
スです。ユーザは、VRゴーグルやスマートフォンを使って映像教材を視聴し、様々な体験
を通してソーシャルスキルの向上を図ることができます。

利⽤の流れ

１.  はじめに
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PCのブラウザからユーザポータルに、
VRゴーグルやスマートフォンからVRアプリに、
それぞれログインします。

ポータル・アプリ共にログインするとトレーニングリストが開きます。
トレーニングリストからレッスンの予約を確認しましょう！
ポータルからは指導予約をすることもできます。

アプリからトレーニングを開くとレッスンが開始されます！
ポータルからは担当職員へテストの回答をしたり、
ビデオ通話によるオンライン指導を受けることができます。

ログイン

予約確認

レッスン
開始
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注意事項
本サービスを安全にお使いいただくため、以下のご利⽤をお勧めします。
• 適⽤年齢7歳以上

適⽤年齢に関わらず、保護者が適当でないと判断した内容のVRコンテンツについては、
利⽤させないでください。

• サービスの連続視聴時間について適時休憩時間を設けてください。
推奨：連続20分視聴した場合、10分から15分程度の休憩をとってください。

• 以下の眼科的疾患があるユーザは専⾨医に相談の上でご利⽤ください。
• 眼科通院中
• 視⼒の異常
• 斜視や複視
• その他の眼科的疾患

ご利⽤中やご利⽤後に、ユーザの視聴⼒や視聴覚について異常を感じた場合は、眼科等の
専⾨医を受診してください。

ユーザポータルを快適にご利⽤いただくため、以下のご利⽤をお勧めします。
• ブラウザ…Google Chrome 最新版

推奨環境下のご利⽤でも、OSとブラウザの組み合わせ、ブラウザの設定状況によっては
ポータルの表⽰に不具合が起こる場合がございます。予めご了承ください。₽
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ポータルにログインする
1. PCのブラウザからユーザポータルへアクセスします。

https://realize-vr.tasdg.info/user

2. 「施設ID」「ユーザID」「パスワード」を⼊⼒します。

施設IDを含むURLを利⽤する場合、施設IDの⼊⼒を省略することができます。
• 例：https://realize-vr.tasdg.info/AbCdeFGH0i1j2KLM/user

i. 「⽬」をクリックすると、⼊⼒中の⽂字列を表⽰することができます。

3. 「ログイン」をクリックします。

２.  ユーザポータル
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受講状況を確認する
ログインすると、TOPページにて受講状況を確認できます。

i. 「カリキュラム名」のドロップダウンリストよりカリキュラムを選択すると、
選択したカリキュラムの受講状況がⅱに表⽰されます。

ii. 「(トレーニング番号)」や「テスト」をマウスオーバすると、トレーニング名が
表⽰され、クリックすると「トレーニング詳細」画⾯が開きます。

iii. 「トレーニングリスト」から受講歴や予約状況などを確認できます。
①〜④は「▼」(もしくは「 」) のドロップダウンリストより表⽰項⽬を選択できます。
⑤は「▼」(もしくは「▲」) をクリックすると昇順、降順を切り替えることができます。
① 受講状況
② トレーニング種別（個別指導 or ⼀⻫指導）
③ カリキュラム名・トレーニング名
④ 担当職員名
⑤ 予約⽇時（受講済みの場合も予約した⽇時が表⽰されます。）

他の画⾯からこのTOPページへ戻りたい場合は、「Realize VR」をクリックします。
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指導予約をする

1. 「トレーニングリスト」右の「➕」ボタンをクリックします。

2. 「指導予約」の各項⽬を⼊⼒し、「登録」をクリックします。

i. 「カリキュラム」のドロップダウンリストを開くと、カリキュラム⼀覧と各カ
リキュラムの受講状況が表⽰されます。

ii. 「トレーニング」のドロップダウンリストを開くと、ⅰで選択したカリキュラ
ムに登録されているトレーニングの⼀覧と各トレーニングの受講状況が表⽰さ
れます。なお、未受講の場合は受講状況の表⽰が空⽩となります。

3. 「トレーニングリスト」に「承認待ち」のレッスンが追加されます。

担当職員が承認すると受講状況が「予約済み」になります。
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予約内容を更新／削除する

1. 対象の予約の「…」をクリックします。
i. 「編集」をクリックすると、「指導予約」画⾯が表⽰されます。
ii. 「削除」をクリックすると、対象の予約が削除されます。

「受講済み」や「 (⼀⻫指導)」のトレーニングは編集できません。

iii. 「指導予約」画⾯にて項⽬を変更し「登録」をクリックすると、予約内容が更
新されます。
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レッスンを受ける

1. 「トレーニングリスト」から対象のレッスンをクリックします。
2. 個別指導の場合はVRアプリから、⼀⻫指導の場合は職員ポータルから操作をすると

レッスンが開始されます。

i. レッスンが開始されると「受講中のトレーニング」情報が表⽰されます。
「すぐに停⽌」をクリックすると、レッスンを中断することができます。

ii. 「ユーザが視聴中の映像」の再⽣をコントロールすることができます。

iii. 「オンライン指導を始める」をクリックすると、担当職員とビデオ通話をする
ことができます。

オンライン指導は個別指導のみの機能となります。(⼀⻫指導ではご利⽤いただけません。)
オンライン指導を受けるために、PCのプライバシー設定にて、ブラウザ（Google Chrome）
のカメラとマイクへのアクセスを許可するようにしてください。

iv. 「戻る」をクリックするとTOPページへ戻ります。
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テストの回答を記録する
トレーニングにはテストが設定されているものがあります。ユーザの回答を聞き、ポー

タルに記録することで、担当職員もテストの結果を確認することができます。

1. ユーザに設問を問いかけ、回答を聞きます。
2. ユーザの回答に該当する「○」をクリックします。（例）答え１

レッスンの受講状況を記録する
レッスンを受講していた際の様⼦や感想などを記録することができます。

1. 「本⽇の受講状況」にテキストを⼊⼒します。

2. 「登録」をクリックします。

記録内容を担当職員が確認できるかどうかは、施設職員ポータルで設定されています。
詳細は施設管理者へお問い合わせください。
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レッスン記録(録画)を再⽣する

1. 対象の(受講済み)レッスンをクリックします。

2. 「ユーザが試聴した映像」の「▶」をクリックします。
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トレーニング検索をする

1. 「トレーニング検索」をクリックします。
2. 「検索」をクリックします。

3. 検索項⽬を⼊⼒し、「検索🔍」をクリックします。
i. 「検索テキスト」に⼊⼒したテキストを含むトレーニングが検出されます。

検索対象はトレーニング名とタグ(あらかじめ各トレーニングに登録されている
キーワード)です。

スペース等で複数のテキストを検索にかけることはできません。

ii. 「タグ⼀覧」をクリックすると、現在登録されている全てのタグが表⽰され、
⼀覧の中から⼀つ選択し「閉じる」をクリックすると、ⅰの「検索テキスト」に
選択したタグがテキストになって⼊⼒されます。

iii. 「レベル」はプルダウンリストより１〜10までの範囲を指定します。
指定したレベルを含むトレーニングが検出されます。

4. 「トレーニング⼀覧」に検索結果が表⽰されます。
iv. 「トレーニング名」「レベル」「更新⽇時」をクリックすると各項⽬で

ソートされます。「▲」昇順、「▼」降順もクリックで切替えることが
できます。 12
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プロフィール(ログインパスワード等)を更新する

1. 「(ユーザ名)」をクリックします。
2. 「プロフィール」をクリックし、「プロフィール編集」画⾯を開きます。

3. 項⽬を変更し「更新」をクリックします。

i. 「ファイルを選択する」をクリックし、お⼿持ちの画像ファイルを開くと、
アイコン画像を設定することができます。

ファイル形式はjpeg もしくはpngで、サイズは縦横100 px を推奨します。

パスワードは英⼤⽂字・英⼩⽂字・数字をそれぞれ⼀つ以上含む、8〜16⽂字で⼊⼒して
ください。パスワード確認はパスワードと同じ⽂字列を⼊⼒してください。

ii. 「⽬」をクリックすると、⼊⼒中の⽂字列を表⽰することができます。
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ログアウトする

1. 「(ユーザ名)」をクリックします。
2. 「ログアウト」をクリックします。

3. 「はい」をクリックします。

１

２

3



アプリにログインする
1. VRゴーグル(Oculus Quest2)や、スマートフォン(iPhone/Android)からVRアプリを

開きます。

2. 「施設ID」「ユーザID」「パスワード」を⼊⼒します。
3. 「ログイン」を選択します。

レッスンを開始する

1. トレーニングを選択するとレッスンが開始されます。

⼀⻫指導( )の場合は、担当職員の操作をお待ちください。また、スマートフォンで
⼀⻫指導を受ける際、画⾯オフ/オンすると⾃動的に再⽣が開始されてしまい、他の
受講者と同期が取れなくなってしまうため、画⾯オフにしないようご注意ください。

３.  VRアプリ
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動画の再⽣をコントロールする（個別指導のみ）

• 基本操作
＜VRゴーグル( Oculus Quest2 )編＞

VRゴーグルでは、Oculus Quest2の右コントローラーを使⽤します。

＜スマートフォン( iPhone / Android )編＞

• 再⽣メニュー

再⽣

⼀時停⽌

／ 10秒送り／10秒戻し

先頭に戻る

レッスンを終了しTOP画⾯へ戻る

選択 選択項⽬をタップ。または、
ポインターを１秒間合わせる。

再⽣メニュー
表⽰

画⾯をタップ。または、
２秒間下を向く。（スマートフォンを下へ傾ける。）

再⽣メニュー
⾮表⽰

背景をタップ。または、
５秒間無操作。（下を向いたままでは⾮表⽰になりません。）

選択 ポインターを合わせて A ボタンを押す。

再⽣メニュー
表⽰

Bボタンを押す。または、
正⾯中⼼付近にポインターを合わせて A ボタンを押す。

再⽣メニュー
⾮表⽰

B ボタンを押す。または、
再⽣メニューの背景にポインターを合わせて A ボタンを押す。



トレーニング検索をする

1. 「トレーニングを探す」を選択します。

i. 「レベル」は選択したレベルを含むトレーニングが検出されます。
複数のレベルを選択することができます。

ii. 「キーワード」に⼊⼒したテキストを含むトレーニングが検出されます。
検索対象はトレーニング名とタグ(あらかじめ各トレーニングに登録されている
キーワード)です。

スペース等で複数のテキストを検索にかけることはできません。

2. 「検索」を選択します。
3. 「トレーニング検索結果」が表⽰されます。
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すぐトレーニング(⾃習)する

1. 「トレーニング検索結果」より対象のトレーニングを選択します。

2. 「トレーニング詳細」画⾯より「すぐトレーニングする」を選択します。

⾃習はユーザポータルや施設職員ポータルとリンクされず、レッスン記録も残りません。

i. トレーニング動画をプレビューできます。
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ログアウトする

1. TOP画⾯より「ログアウト」を選択します。
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